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Раздел 1. Цель и задачи дисциплины 
Цель дисциплины: : формирование у студентов представления о 

закономерностях и механизмах адаптации инвалидов и лиц с ОВЗ в 
социуме. 

Задачи учебной дисциплины: 
- сформировать у студентов комплекс знаний о закономерностях 

социально-психологической адаптации инвалидов и лиц с ОВЗ;  
- способствовать формированию знаний и представлений о разных 

формах социально-психологической дезадаптации и патогенных реакций 
на различные стрессы;  

- представить методы диагностики социально-психологической 
адаптации инвалидов и лиц с ОВЗ;  

- раскрыть технологии и методы, позволяющие осуществлять 
оптимизацию социально-психологической адаптации.  

Раздел 2. Перечень планируемых результатов обучения по 
дисциплине (модулю) 
Индикаторы 
сформированности 
компетенций 

Показатели успешности достижения результатов 
Неудовлетворит. 
уровень 

Начальный уровень Базовый уровень Продвинутый уровень 

ПК-2. Корректировка учебной деятельности, исходя из данных мониторинга образовательных 
результатов 

ПК-2.1 Способен 
проектировать и 
корректировать 
индивидуальную 
образовательную 
траекторию в 
соответствии с 
задачами достижения 
всех видов 
образовательных 
результатов 

Не способен  
проектировать и 
корректировать 
индивидуальную 
образовательную 
траекторию в 
соответствии с 
задачами 
достижения всех 
видов 
образовательных 
результатов 

Способен в 
отдельных случаях 
проектировать и 
корректировать 
индивидуальную 
образовательную 
траекторию в 
соответствии с 
задачами достижения 
всех видов 
образовательных 
результатов 

В большинстве 
случаев способен 
проектировать и 
корректировать 
индивидуальную 
образовательную 
траекторию в 
соответствии с 
задачами 
достижения всех 
видов 
образовательных 
результатов 

Свободно владеет 
навыками 
проектирования  и 
коррекции 
индивидуальной 
образовательной 
траектории в 
соответствии с 
задачами достижения 
всех видов 
образовательных 
результатов 

ПК-2.2 Способен к 
взаимодействию с 
участниками 
образовательных 
отношений 

Не способен  к 
взаимодействию с 
участниками 
образовательных 
отношений 

Способен в 
отдельных случаях к 
взаимодействию с 
участниками 
образовательных 
отношений 

В большинстве 
случаев способен к 
взаимодействию с 
участниками 
образовательных 
отношений 

Свободно и уверенно  
взаимодействует с 
участниками 
образовательных 
отношений 

Раздел 3. Место дисциплины (модуля) в структуре 
образовательной программы 
Дисциплина Б1.В.ДЭ.01.02 Социальная адаптация инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья относится к элективным 
дисциплинам части, формируемой участниками образовательных 
отношений, изучается на третьем курсе в 5 семестре студентами очной 
формы обучения и на втором курсе в 4 семестре заочной формы. 
Дисциплина Б1.В.ДЭ.01.02 Социальная адаптация инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья тесно связана дисциплинами 
«Б1.В.ДЭ.01.01 Правовые основы защиты инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья», «Нормативно-правовое 
обеспечение образования». 
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Раздел 4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с 
указанием количества академических часов, выделенных на 
контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 
учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины «Б1.В.ДЭ.01.02 Социальная 
адаптация инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья» 
составляет 2 зачетные единицы или 72 часа. 
Основной единицей трудоемкости является зачетная единица (з.е.), равная 
36 часам учебного времени 

Форма обучения Очная Заочная 
Срок обучения 4 года 4 года 9 

месяцев 
Общий объем час по УП 72 72 
Всего аудиторная контактная работа, час, в том числе: 32 8 
- лекции 16 4 
- семинарские занятия  - 
- практические занятия 16 4 
- лабораторные практикумы  - 
ИКР 0,1 0,1 
Самостоятельная работа обучающихся, час. 39,9 62 
Промежуточная аттестация  1,9 
Зачеты, по семестрам,  5 4 
Экзамены, по семестрам  - 

Раздел 5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное 
по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества 
академических и видов учебных занятий 
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Названия тем 
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УК-2.3 
ПК-2.1 

ПК-2.2 

Тема 1. Понятие «образовательная 
среда» и «образовательная среда для 
инвалидов». Психологическое 
сопровождение адаптации обучающихся 
- инвалидов и лиц с ОВЗ в 
образовательной организации 

      

Очная форма обучения 9 2  2  5 
Заочная форма обучения 9 0,5  0,5  8 

УК-2.3 
ПК-2.1 
ПК-2.2 

Тема 2. Структура образовательной 
среды. Основные подходы к 
психологической экспертизе 
образовательной среды. 

      

Очная форма обучения 9 2  2  5 
5 

 



Заочная форма обучения 9 0,5  0,5  8 
УК-2.3 
ПК-2.1 
ПК-2.2 

Тема 3. Социализация и адаптация 
личности. Особенности социализации 
обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ. 

      

Очная форма обучения 9 2  2  5 
Заочная форма обучения 9 0,5  0,5  8 

УК-2.3 
ПК-2.1 
ПК-2.2 

Тема 4. Виды адаптации. 
Адаптацияинвалидов и лиц с ОВЗ. 

      

Очная форма обучения 9 2  2  5 
Заочная форма обучения 9 0,5  0,5  8 

УК-2.3 
ПК-2.1 
ПК-2.2 

Тема 5. Регуляция социального 
поведения и социальная установка.  

      

Очная форма обучения 9 2  2  5 
Заочная форма обучения 9 0,5  0,5  8 

УК-2.3 
ПК-2.1 
ПК-2.2 

Тема 6. Личность и группа.        
Очная форма обучения 9 2  2  5 

Заочная форма обучения 9 0,5  0,5  8 
УК-2.3 
ПК-2.1 
ПК-2.2 

Тема 7. Психологические основы 
сплочения коллектива. Инвалиды и 
лица с ОВЗ -члены коллектива. 

      

Очная форма обучения 9 2  2  5 
Заочная форма обучения 8 0,

5 
 0,5  7 

УК-2.3 
ПК-2.1 
ПК-2.2 

Тема 8. Психологические основы 
сплочения коллектива. Инвалиды и лица 
с ОВЗ –члены коллектива. 

      

Очная форма обучения 8,9 2  2  4,9 
Заочная форма обучения 8 0,

5 
 0,5  7 

Промежуточная аттестация  
Очная форма обучения -     - 

Заочная форма обучения 1,9     2 
Итого       

Очная форма обучения 72 16 16 ИКР-0,1  39,9 
Заочная форма обучения 72 4 4 ИКР-0,1 Контроль 

1,9 
62 

 
Содержание дисциплины (модуля) Б1.В.ДЭ.01.02 Социальная 
адаптация инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 
Тема 1. Понятие «образовательная среда» и «образовательная среда 
для инвалидов». Психологическое сопровождение адаптации 
обучающихся - инвалидов и лиц с ОВЗ в образовательной 
организации 

Актуальность проблемы образования – образовательнаясреда и 
адаптация к ней. Понятие «образовательная среда»,типология и структура 
образовательной среды в трудахЛ.С.Выготского, Г. А.Ковалева, 
В.П.Лебедева,А.В.Могилева, И.С. Морозовой, А.Б.Орлова, 
В.ИЛанова,А.В. Петровского, В.В.Рубцова, С.В.Тарасова, 
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И.М.Улановской, А.Н.Шильмана, Б.Д. Элькони-на, В. А. Ясвинаи др., 
зарубежной психологи А. Бандуры, К. Левина, Я.Корчака К. Роджерса и 
др., идеи развития и самореализации в условиях образовательной среды. 

Тема 2. Структура образовательной среды. Основные подходы к 
психологической экспертизе образовательной среды. 

Комплексный обзор современных направлений экспертизы в 
образовательной среде. Различные аспекты и подходы экспертизы: 
психологическая составляющая, функции экспертизы в образовании, 
задачи, предмет и объект. Анализ теоретических и прикладных аспектов, 
актуальность психологической экспертизы по Е.Б.Локтионовой. 

Тема 3. Социализация и адаптация личности. Особенности 
социализации обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ. 

Процесс социального взаимодействия человека. Адаптация 
личности. Биологический и культурный контексты социализации 
личности. Основные теории социализации. Соотношение личности и 
общества. Основные этапы социализации индивида. Механизмы, 
институты и условия социализации инвалидов и лиц с для инвалидов в 
современном образовательном учреждении. Особенности социализации 
личности обучающихся инвалидов. 

Тема 4. Виды адаптации. Адаптация инвалидов и лиц с ОВЗ.  
Понятие социально-психологической адаптации личности. Сущность 

и содержание понятий «адаптация»,«адаптированность», «уровни 
адаптированности». Типы адаптивного поведения личности и их 
особенности для инвалидов. Динамика процесса адаптации личности в 
измененных социальных условиях. Первичная и вторичная адаптации. 
Стадии адаптивного процесса. Критерии и показатели адаптированности 
личности и методика их определения. Условия и пути оптимизации 
социально-психологической адаптации личности 

Тема 5. Регуляция социального поведения и социальная 
установка.  

Психологические проблемы социальной регуляции поведения. 
Внешнее и внутреннее в детерминации поведения. Группа как регулятор 
поведения. Социальные нормы и ценности, традиции и ритуалы. 
Моральная регуляция поведения. Отклоняющееся поведение. Теории 
когнитивного диссонанса (Л.Фестингер), социального научения 
(А.Бандура). Агрессия. Теории агрессии. Феномен «выученной 
беспомощности». Альтруизм и взаимопомощь. Дружба и групповое 
товарищество. Понятие социальной установки. Феномен группового 
давления. Конформизм. Исследование «публичной» и «личной» 
конформности (С.Аш, Р.Крачфилд). 

Тема 6.Личность и группа. 
Соотношение понятий «конформность» и «внушаемость». Степень 

автономии личности. Ассертив-ность. Статус, роль, позиция. Ролевое 
ожидание. Социальные нормы, экспектации и роли как детерминанты 
поведения личности. Групповой контроль и санкции. Теории референтной 
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группы (Г.Хайман, Т.Ньюком,Г.Келли, Р.Мертон). 
Тема 7. Функция и закономерности общения как формы 

социального взаимодействия. Основные подходы к пониманию 
сущности общения в зарубежной и отечественной психологии. 

Место общения в системе отношений человека. Взаимосвязь 
общественных и межличностных отношений. Межличностные отношения 
как реализация безличных общественных отношений в деятельности 
конкретных личностей. Понятие общения в социальной психологии. 
Функции и закономерности общения как формы социального 
взаимодействия. Основные подходы к пониманию сущности общения в 
зарубежной и отечественной психологии. Стороны общения: 
коммуникативная, интерактивная и перцептивная и их характеристика. 
Аспекты изучения общения. 

Тема 8. Психологические основы сплочения коллектива. 
Инвалиды и лица с ОВЗ –члены коллектива. 
Постановка проблемы коллектива в отечественной социальной 

психологии. Традиции исследования коллективов в отечественной 
психологии. Понятие коллектива и его социально-психологическая 
характеристика. Основные социально-психологические явления в 
коллективе. Предпосылки и причины негативных социально-
психологических процессов и явлений в коллективах. Социально-
психологическая устойчивость коллектива и факторы ее формирования. 

Раздел 6. Перечень учебно-методического обеспечения 
дисциплины  для самостоятельной работы обучающихся 

– Учебно-методические указания по организации самостоятельной 
работы студентов и проведению практических (семинарских) занятий по 
дисциплине (модулю) «Б1.В.ДЭ.01.02 Социальная адаптация инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями здоровья». 

Раздел 7. Перечень основной и дополнительной учебной 
литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 
 
7.1..Основная литература: 
1. Подольская, О. А. Теория и практика инклюзивного образования : 
учебное пособие / О. А. Подольская, И. В. Яковлева. – Москва ; Берлин : 
Директ-Медиа, 2018. – 202 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494762 (дата обращения: 
22.08.2021). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4475-2780-8. – DOI 
10.23681/494762. – Текст : электронный. 
7.2.Дополнительная литература: 
1. Ерусланова, Р. И. Технологии социального обслуживания лиц 
пожилого возраста и инвалидов на дому : учебное пособие / Р. И. 
Ерусланова. – 5-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2018. – 167 с. : ил. – 
(Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496104 (дата обращения: 
22.08.2021). – Библиогр.: с. 134-136. – ISBN 978-5-394-01898-5. – Текст : 
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электронный. 

Раздел 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 
сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля)  
1. Научная электронная библиотека киберленинка [Электронный 
ресурс] 
2. Https://cyberleninka.ru. 
3. Информационная система «Единое окно доступа к 
образовательным ресурсам» [Электронный ресурс] window.edu.ru. 
4. Научная электронная библиотека [Электронный ресурс] elibrary.ru. 
Электронно-библиотечная система «КнигаФонд». http://www.knigafund.ru/  
5. Единое окно доступа к образовательным ресурсам Интегральный 
каталог образовательных Интернет-ресурсов, электронная учебно-
методическая библиотека для общего и профессионального образования, 
ресурсы системы федеральных образовательных порталов - 
http://window.edu.ru/window. 
6. Педагогическое сообщество «Моё образование» https://урок.рф/  

Раздел 9. Методические материалы для обучающихся по 
освоению дисциплины (модулю) 

Обучение по дисциплине (модулю) «Б1.В.ДЭ.01.02 Социальная 
адаптация инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья» 
предполагает изучение курса на аудиторных занятиях (лекции, 
практические/семинарские) и самостоятельной работы студентов. 
Практические/семинарские занятия дисциплины могут проводиться в 
различных формах с целью выявления полученных знаний, умений, и 
навыков; оценки достижения компетенций.  

Подготовка к лекции студентами заключается в следующем:  
- повторить материал предыдущей лекции, прочитав его повторно;  
- ознакомиться с темой предстоящей лекции (в рабочей программе 

учебной дисциплины);  
- ознакомиться с учебными материалами по данной теме в 

соответствии с предложенным списком литературы в рабочей программе 
учебной дисциплины или с электронными материалами, предложенными 
лектором;  

- записать возможные вопросы, которые можно будет задать лектору.  
 
Подготовка к практическим (семинарским) занятиям:  
- внимательно прочитать материал лекций, относящихся и к данному 

занятию, ознакомиться с учебными материалами, включая электронные в 
соответствии с предложенным списком литературы в рабочей программе 
учебной дисциплины;  

- подготовить развернутые ответы на вопросы, предложенные для 
обсуждения;  

- выполнить задания, если они предусмотрены в письменной форме;  
- понять, что осталось неясными и постараться получить на них 
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ответ заранее;  
- готовиться к практическим/семинарским занятиям можно как 

индивидуально, так и в составе малой группы;  
- рабочую программу учебной дисциплины необходимо 

использовать в качестве основного ориентира в организации обучения;  
 
Подготовка к промежуточной аттестации. К промежуточной 

аттестации необходимо готовится целенаправленно, регулярно, 
систематически и с первых дней обучения по данной дисциплине. В самом 
начале учебного курса познакомьтесь со следующей учебно-методической 
документацией:  

- программой дисциплины;  
- перечнем знаний и умений, которыми студент должен владеть;  
- тематическими планами лекций, семинарских занятий;  
- учебником, учебными пособиями по дисциплине, а также 

электронными ресурсами;  
- перечнем и тематикой письменных работ, а также методическими 

рекомендациями по их выполнению;  
- перечнем вопросов (вопросов к зачету).  

Раздел 10. Методическое обеспечение образовательного процесса 
для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья. 

Организация обучения, текущей и промежуточной аттестации 
студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ осуществляется с учетом 
особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей 
и состояния здоровья таких обучающихся. 

Исходя из психофизического развития и состояния здоровья 
студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ, организуются занятия совместно 
с другими обучающимися в общих группах, используя социально-
активные и рефлексивные методы обучения создания комфортного 
психологического климата в студенческой группе или, при 
соответствующем заявлении такого обучающегося, по индивидуальной 
программе, которая является модифицированным вариантом основной 
рабочей программы дисциплины. При этом содержание программы 
дисциплины не изменяется. Изменяются, как правило, формы обучения и 
контроля знаний, образовательные технологии и дидактические 
материалы. 

Обучение студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ также может 
осуществляться индивидуально и/или с применением дистанционных 
технологий.  

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечиваются 
печатными и (или) электронными образовательными ресурсами в формах, 
адаптированных к ограничениям их здоровья. 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и 
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промежуточной аттестации обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ фонд 
оценочных средств по дисциплине, позволяющий оценить достижение ими 
результатов обучения и уровень сформированности компетенций, 
предусмотренных учебным планом и рабочей программой дисциплины, 
адаптируется для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья с учетом индивидуальных 
психофизиологических особенностей (устно, письменно на бумаге, 
письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). При 
необходимости обучающимся предоставляется дополнительное время для 
подготовки ответа при прохождении аттестации. 

Раздел 11. Перечень информационных технологий, 
используемых при осуществлении образовательного процесса по 
дисциплине(модулю), включая перечень программного обеспечения, 
профессиональных баз данных и информационных справочных 
систем  

лицензионное программное обеспечение: 
Операционная система для рабочих станцийMicrosoftWindows 10 

home, 
Офис2013,Антивирусная программаNod 5 academic, 
Microsoft Office 2010 Russian Academic OPEN 1 License 

(бессрочная),(лицензия 49512935); 
Microsoft Office 2010 Russian Academic OPEN, (бессрочная) (лицензия 

61031351), 
Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian Academic OPEN, 

(бессрочная), (лицензия 60939880), 
ABBYYFineReader 11 Professional Edition, (бессрочная), (лицензия 

AF11- 2S1P01-102/AD), 
CorelDRAW Graphics Suite X5Education License ML (1-60), 

(бессрочная), (лицензия 4088083), 
Профессиональные базы данных 

и информационные справочные системы 
1.  Сайт Министерства образования и науки РФ 

http://www.mon.gov.ru 
2. Сайт Рособразования http://www.ed.gov.ru 
3. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 
4. Российский образовательный портал http://www.school.edu.ru 
5. Каталог учебных изданий, электронного оборудования и 

электронных образовательных ресурсов для общего образования 
http://www.ndce.edu.ru 

9 Федеральный портал «Информационно-коммуникационные 
технологии в образовании» 

10 Российский портал открытого образования 
http://www.opennet.edu.ru 

11 9. Федеральный государственный образовательный стандарт - сайт 
12 Института стратегических исследований в образовании 
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Российской академии образования. 
13 Национальная электронная библиотека eLIBRARY.RU 

(http://elibrary.ru/) 
14 Университетская библиотека онлайн: Biblioclub.ru 
15 Национальная электронная библиотека http://нэб.рф (доступ в 

читательском зале 2 учебного корпуса). 

Раздел 12.Описание материально-технической базы, 
необходимой для осуществления образовательного процесса по 
дисциплине (модулю) 

Для материально-технического обеспечения дисциплины (модуля) 
используется специальные помещения РИЗП, представляющие собой 
учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий 
семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых 
работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной 
работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 
учебного оборудования. Специальные помещения РИЗП укомплектованы 
специализированной мебелью и техническими средствами обучения, 
служащими для представления учебной информации большой аудитории 
(мультимедийное оборудование). 

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы 
демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 
обеспечивающие тематические иллюстрации. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 
компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» 
и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную 
среду РИЗП. 

Раздел 13. Реализация образовательной программы с 
применением дистанционных образовательных технологий 

Согласно части 2 статьи 16 Федерального закона «Об образовании в 
Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ возможна 
реализация в образовательных организациях образовательных программ с 
применением дистанционных образовательных технологий. 

При реализации дистанционного обучения образовательная 
организация обеспечивает функционирование электронной 
информационно-образовательной среды, включающей в себя электронные 
информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, 
совокупность информационных технологий, телекоммуникационных 
технологий, соответствующих технологических средств, взаимодействие 
между участниками образовательного процесса, в том числе синхронное и 
(или) асинхронное взаимодействия посредством сети "Интернет", а также 
освоение обучающимися образовательных программ в полном объеме 
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независимо от места нахождения обучающихся. 
Организация предоставляет учебно-методическую помощь 

обучающимся, в том числе в форме индивидуальных консультаций, 
оказываемых дистанционно с использованием информационных и 
телекоммуникационных технологий. 

Организация самостоятельно определяют объем аудиторной нагрузки 
и соотношение объема занятий, проводимых путем непосредственного 
взаимодействия педагогического работника с обучающимся, и учебных 
занятий с применением дистанционных образовательных технологий. 

Раздел 14.Фонд оценочных средств для проведения текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по 
дисциплине (модулю) Приложение 1 
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